
Screening-Test mit Selbstbeurteilungs-
Skala für Erwachsene mit ADHS 
(ASRS-V1.1) 
Dieser Screening-Test ist für Personen ab 18 Jahren vorgesehen

Bitte markieren Sie das Kästchen, das am besten beschreibt, wie Sie sich  
in den letzten 6 Monaten gefühlt und verhalten haben. Geben Sie bitte  
den ausgefüllten Fragebogen bei Ihrem Arzttermin ab, um die Ergebnisse  
zu besprechen.

1 �Wie oft haben Sie Probleme, die letzten Feinheiten einer  
Arbeit zum Abschluss zu bringen, nachdem Sie die 
wesentlichen Punkte erledigt haben?

2 �Wie oft fällt es Ihnen schwer, Dinge in die Reihe zu 
bekommen, wenn Sie an einer Aufgabe arbeiten,  
bei der Organisation gefragt ist?

3 ��Wie oft haben Sie Probleme, sich an Termine oder 
Verabredungen zu erinnern?

4 ��Wie oft vermeiden Sie oder verzögern Sie, die Aufgabe  
zu beginnen, wenn Sie vor einer Aufgabe stehen, bei der  
sehr viel Denkvermögen gefragt ist?

5 �Wie oft sind Ihre Hände bzw. Füße bei langem Sitzen  
in Bewegung?

6 �Wie oft fühlen Sie sich übermäßig aktiv und verspüren  
den Drang Dinge zu tun, als ob Sie von einem Motor 
angetrieben würden?

DatumName des Patienten

Haben Sie eine Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS)? Viele Erwachsene 
leben schon ihr gesamtes Leben mit ADHS und merken nicht, dass es sich dabei um eine  
Störung handelt.

Dieser ADHS Screening-Test mit Selbstbeurteilungs-Skala für Erwachsene kann als Ausgangspunkt 
dienen, um Symptome von ADHS im Erwachsenenalter zu erkennen. Er kann jedoch nicht die 
Beratung durch einen Spezialisten sowie eine ausführliche Diagnostik ersetzen. 

Falls Sie unabhängig von den Ergebnissen des Fragebogens noch Fragen zur Diagnose und 
Behandlung von ADHS im Erwachsenenalter haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Über den Fragebogen

Dieser aus sechs Fragen bestehende Screening-Test mit Selbstbeurteilungsskala für  
Erwachsene – Version 1.1 (ASRS-V1.1) ist Teil der aus 18 Fragen bestehenden Adult  
ADHD Self-Report Scale-Version 1.1 (Adult ASRS-V1.1) Symptom-Checkliste.
ASRS-V1.1 Screener COPYRIGHT © 2003 Weltgesundheitsorganisation (WHO).  
Nachgedruckt von Lilly mit Erlaubnis der WHO. Alle Rechte vorbehalten.
DESTR00914 	

N
ie

Se
lt

en

M
an

ch
m

al

O
ft

Se
h

r 
o

ft


